INSTRUKCJA 0BS £UGI
MOJEJ BATERII
PSYCHICZNE)

STAN KRYTYCZNY - NIE WCHODZ
e nie pytaj

nie “motywuj”

nie “wspieraj” wyktadami zycia

nie oceniaj

nie wymagaj

NIE WCHODZ - CHCE POBYC SAM
_r e potrzebuje ciszy i spokoju
e potrzebuje odpoczac od
bodzcéw
A 7 . . e
e pozwol mi sie zresetowac

MOZESZ WEJSC, ALE:
- ) e nic nie méw

. * nic nie réb
\ ) e mozesz poby¢ obok

e nie siedz za dtugo

MOZESZ WEJSC - POTRZEBUJE

/ | POCIESZENIA
e jest mi smutno
e— _IJ e pobadz ze mna

e przytul mnie
* daj mi chwile na rozgrzanie

JEST CALKIEM DOBRZE
» chetnie porozmawiam o
MOICH EMOCJACH
e porusze wazny temat - z
szacunkiem
o zaplanuje cos wspodlnie

JEST SUPER!

e mam pozytywng energie

e mam kreatywnosc¢

e mam cierpliwos¢

e mam zasoby na swiat i ludzi
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